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साराांश :   

 

 

çLrkouk % 

izkphudky ls gh LokLF; dks f’k{kk] LoPNrk] Kku o 

ekuoh; fodkl ls tksM+k tkrk jgk gS] vkSj orZeku esa Hkh 

;g /kkj.kk mruh gh izkalfxd gS] ftruh dh iqjkru le; esa 

jgh gS] orZeku le; esa ekuo fodkl dh nkSM+ esa vfojy 

nkSM+ jgk gS] vkSj og blesa lcls T;knk vuns[kh dj jgk 

gS] rks og gS] Lo;a ekuo vFkkZr ekuo 'kjhj & cnyrh 

thou 'kSyh] [kkuiku] c<+rh tula[;k] larq"Vh Lrj ds 

ekinaM] izfrLIk/kkZ] Lo;a dks fl) djus dh gksM+ vkfn os 

dkj.k gS] tks ekuo dh ekufldrk esa ifjorZu yk jgs gS] 

rFkk mlds 'kkjhfjd gkl dk eq[; dkj.k gSA Hkkjr 

tula[;k ds fygkt ls fo’o ds nwljs LFkku ij vkus okyk 

ns’k gS] rFkk 2020 rd Hkkjr fo’o dk vdsyk ns’k gksxkk 

ftlesa 47 fefy;u ;qok gksaxsaA vr% voljksa ds lkFk gh 

lkFk 'kkldh; ftEesnkjh Hkh mruh gh c<+ tkrh gS] fd 

Hkfo"; dks rS;kj djus ds fy;s bu ;qokvksa dk LokLF; 

f’kf{kr vkSj dq’ky gks rkfd os lqn`<+ vFkZO;oLFkk ds fuekZ.k 

esa iw.kZ Hkkxhnkjh ns ldsA   

Lora=rk izkIrh ds i'pkr~ Hkkjr us izkFkfed] ek/;fed 

vkSj rr̀h;d Lrj ij LokLF; ns[kHkky laLFkkuksa tSls 

izkFkfed LokLF; dsanz] lkewfgd LokLF; dsanz] lkoZtfud 

futh ,oa LoSfPNd {ks=ksa esa Hkkjh vk/kkj lajpuk LFkkfir dj 

yh gS] dq’ky ekuoh; laLFkkuksa ds fodkl ds fy;s fpfdRlk 

,oa fpfdRlk lgk;d laLFkkuksa dk fuekZ.k dj fy;k FkkA 

rFkk foxr 6 n’kdksa esa 'kklu us LokLF; lsokvksa dks izHkkoh 

cukus ds fy;s vusd ;kstuk;sa cuk;hA X;kjgoh iapokf"kZd 

;kstuk ds m)s’; esa loZlekos’kh fodkl ds rgr jk"Vªh; 

'kgjh LokLF; fe’ku tks fd jk"Vªh; xzke LokLF; fe’ku ds 

lkFk feydj loZ LokLF; vfHk;ku dk dk;Z djsxhA 12 oh 

iapokf"kZd ;kstuk ds n`f"Vdks.k i= esa igyh ckj ns’k esa 

lcds fy;s LokLF; ij fopkj izLrqr fd;k blds fy;s 

ldy ?kjsyq mRikn fd 2-5 izfr’kr ds cjkcj dh /kujkf’k 

dh O;oLFkk dh x;hA ijarq nckcxzLr vFkZO;oLFkk ds dkj.k 

flQZ 1-5 izfr’kr jkf’k dh gh O;oLFkk dk oknk fd;k 

x;kA rFkk orZeku esa Hkh Hkkjr vius ldy {ks=h; mRikn 

dk dsoy 1-3 izfr’kr LokLF; ij [kpZ fd;k tkrk gSA tks 

fd tula[;k ds ekinaM+ksa ds fygkt ls vYi gSA ekuo 

lalk/ku ds mfpr fodkl o lekt dks LoLFk] l{ke o 

lqn`<+ cukus gsrq 'kklu us foxr N n’kdksa esa vusd LokLF; 

laca/kh ;kstuk;sa dk fdz;kauo;u fd;k x;k rFkk ukxfjdks dks 

mfpr LokLF; ykHk izkIrh ds volj bu ;kstukvksa ds 

ek/;e ls miyC/k djkus ds iqjtksj iz;kl fd;s x;s gS] rFkk 

fd;s tk Hkh jgs gS] ftlesa ;kstuk vk;ksx )kjk fufeZr 

iapokf"kZd ;kstukvksa bu iz;klksa esa vge Hkwfedk vnk djrh 

gSA ftlesa 'kklu us fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls yksxksa 

dks LokLF; laca/kh f’k{kk o gksus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke 

o mipkj ds fy;s fofHkUu ;kstukvksa dss ek/;e ls vusd 

volj miyC?k djk;s gS] Hkkjr esa LokLF; o ifjokj 

dY;k.k ea=ky; tks iz;kl fd;s x;s gS] os fuEu gSA   

eqnfy;kj lfefr%&  

1962 esa Jh- ,- ,y- eqnfy;kj dh v/;{krk esa eqnfy;kj 

lfefr LFkkfir dh x;hA bl lfefr dk uke Health 

Survey & Planning Committee FkkA bl lfefr us 

LokLF; {ks= esa izkFkfed LokLF; lsokvksa ds ,d=hdj.k] 

fpfdRldh; f’k{k.k rFkk mlh izdkj izf’k{k.k dsanzksa ds 

fodkl ij tksj fn;kA 

jk"Vªh; vk;ksx uhfr 1983%& 

 oSf’od Lrj ij gksus okys lkoZtfud vkjksX; {ks=ksa ds 

lq/kkjksa dks /;ku esa j[kdj Hkkjr ds LokLF; ujfr esa 

lq/kkj fd;s x;sA  
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 lkoZtfud LokLF;] jksx izfrca/k] tulgHkkx o 

tutkx`rh ij vf/kd tksj fn;k x;kA 

 bl ;kstuk esa lu~ 2000 dks y{; esa j[kdj f’k’kq 

e`R;wq nj o ekrk e`R;q nj dks de djus dk y{; j[kk 

x;kA 

jk"Vªh; LokLF; uhfr 2002%& lHkh dks LokLF; lqfo/kk;sa 

iznku djus o LokLF; lsokvksa ds oS’ohdj.k djus ds 

m)s’; ls bl uhfr dh /kks"k.kk dh x;hA oS’ohdj.k o 

mnkjhdj.k dh ik’oZ Hkwfe ij 2000 esa jk"Vªh;  tula[;k 

uhfr o 2002 esa jk"Vªh; LokLF; uhfr dh /kks"k.kk dh x;h] 

ftuesa fuEu ?kVdksa dk lekos’k fd;k x;kA 

 ns’k dh tula[;k ds fy;s ,d izekf.kr LokLF; dk 

m)s’; j[kukA 

 LokLF; lsokvksa ds futh {ks= esa lgHkkx ysukA 

 ns'k ds ikjaifjd mipkj iz.kkyh ¼AYUSH½ fodkl 

o mi;ksx esa o`f) djukA 

 vU; lqfo/kkvks] lqyHkrk o LokLF; laca/kh Kku iznku 

djkukA 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; vfHk;ku 2005%& 2002 ds 

jk"Vªh; LokLF; uhfr ds fu/kkZfjr m)s’;ksa dh izxrh ds 

ewY;kadu ds fy;s 2005 esa jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 

vfHk;ku 2005 dh 'kq:okr dh x;hA 

jk"Vªh; LokLF; vfHk;ku %& 12 vizSy 2005 dks jk"Vªh; 

xzkeh.k LokLF; vfHk;ku 'kq: fd;k x;kA rFkk 1 ebZ 

2013 dks dsanzh; eaf=eaMy us jk"Vªh; 'kgjh LokLF; 

vfHk;ku dks eatwjh nhA bu nksuksa gh ;kstukvksa ¼ xzkeh.k o 

'kgjh½ dks ,df=r djds jk"Vªh; LokLF; vfHk;ku uke 

fn;k x;kA mijksDr nksuksa gh ;kstuk;sa bl ;kstuk dh mik; 

;kstuk cu x;h rFkk buds fuEu m)s’; fu/kkZfjr fd;s 

x;sA 

 xq.koŸkkiw.kZ LokLF; lsok nsukA 

 LokLF; ;a=.kk o lsokvksa dh dfe;kW nwj djuk rFkk 

LokLF; {ks= dk fodsanzhdj.k djukA 

 vkarj{ks=h; laEesyu ykuk 

 is;ty] LoPNrk] f’k{k.k] iks"k.k] lkekftd o 

ySafxd lekos’ku ds fy;s iz;Ru djukA 

;kstuk ds y{;%& 

 ekrk e`R;q nj 100 ls de djuk ¼1yk[k ds ihNs 

100 vFkok 1000 ds ihNs½ 

 cky e`R;qnj 25 ls de djukA 

 dqy tUenj 2-1 djukA 

 15 ls 49 o"kZ dh fL=;ksa esa jDr dh deh dks de 

djukA 

 ladzfer] vladzfer] uohu jksxska dk ladze.k o 

mlds dkj.k gksus okyh e`R;q de djuk ok VkyukA 

 LokLF; ij ifjokj dk gksus okyk vfrfjDr LokLF; 

O;; de djukA 

 {k;jksx] dq"Vjksx] Vh-ch- eysfj;k] gŸrhiko] 

dkyh[kkWlh o iksfy;ks vkfn dks lekIr djukA  

bu y{;ksa ds fy;s 'kklu us i;kZIr fu/kh dk fu;kstu fd;k 

rFkk jk"Vªh; LokLF; vfHk;ku esa fuEu dk;Zdzeksa dks 

lfEefyr fd;k x;k& 

iztuu o cky LokLF; dk;Zdze%& f’k’kq] cky o ekrke`R;q 

nj dks de djus ds m)s’; ls 15 vDVwcj 1997 esa 

RCH dk;Zdzeksa dh 'kq:okr dh x;hA vizSy 2005 ds 

ckn RCH ds nwljs pj.k dh 'kq:okr gqbZ ftlds fuEu 

m)s’; Fks& 

 dk;Zdze esa jkT;ksa dk tckcnkjhiwoZd lgHkkx c<+kuk 

rFkk LokLF; lsokvksa dk fodsznhdj.k djukA 

vkfFkZd enn djrs le; dk;Zdze ewY;kadu dk fopkj djuk 

rFkk dk;Zdze dk ykHk tula[;k ds izR;sd ?kVdksa rd 

igqWpkukA 

 orZeku RCH II  jk"Vªh; LokLF; vfHk;ku ds varxZr 

dk;Zjr gS] ftlesa iYl iksfy;ks dk;Zdze] ckydksa 

esa {k;jksx] dkyh[kkWlh] ?kVliZ] ?kuqifr vuds fo:) laj{k.k 

iznku djus ds fy;s ylhdj.k dk;Zdze blds varxZr fd;s 

tkrs gSA  

oans ekrje ;kstuk%&  

ekrke`R;q nj de djrs le; 'kkldh; O;oLFkk ds lkFk 

futh LokLF; lsokvksa dk lgHkkx izkIr djus ds m)s’; ls 

o LokLF; lsokvksa ds fodsanzdh.k ds fy;s 9 Qjcjh 2004 

dks 'kq: dh x;hA 'kklu blds fy;s xHkZvoLFkk ds le; 

yxus okyh vkS"k/kh] v thoulRo] Vhdkdj.k futh 

nok[kkuksa es eqIr iznku djrk gSA xHkZorh ekrk ds futh o 

'kkldh; nok[kkuksa esa ckgk:X.k tkWp] oS/kdh; lykg] 

ekXkZn’kZu o ifjokj fu;kstu dh lykg ds fy;s izR;sd 

eghus dh 9 rkjh[k oans ekrje~ fnol ds :i esa euk;h 

tkrh gSA  

tuuh lqj{kk ;kstuk%& 2005&06 ls jk"Vªh; xzkeh.k 

LokLF; vfHk;ku ds varxZr bl ;kstuk dh 'kq:okr dh 

x;h] bl ;kstuk dk eq[; m)s’; laLFkkRed izlwrh dks 

c<+kuk gSA 
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iz/kkuea=h LokLF; lqj{kk ;kstuk%& 2009&10 esa LokLF; 

lsokvksa esa {ks=h; vlerkvksa dks nwj djus o oS/kdh; f’k{k.k 

esa xq.kkRed lq/kkj djus ds m)s’; ls ;g ;kstuk 'kq: dh 

x;hA 

jk"Vªh; vk;q"k fe’ku %& 15 flracj 2014 dks dasnzh; 

eaf=eaMyus jk"Vªh; vk;q"k fe’ku dh 'kq:ckr dh x;hA 

vk;qosZn] ;ksxk] iWpjksiWFkh] ;wukuh] fl)k] gksE;ksiWFkh bu ns’kh 

fpfdRldh; i)rh;ksa ds izpkj izlkj ds yksxksa esa buds izfr 

tkx:drk dk fuekZ.k djuk bR;knh gSA  

jk"Vªh; vkjksX; uhfr%& 2015 esa rhljh jk"Vªh; vkjksX; 

uhfr dh /kks"k.kk ^^lHkh dks mŸke LokLF; miyC/k djkds 

nsukA ftlds fy;s LokLF; ;a=.kk izHkkoh] dk;Z{ke] rdZlaxr] 

lqjf{kr] lLrh vkSj uSfrd cukus ds m)s’; ls LokLF; uhfr 

dk xBu fd;k x;k A 

blds vfrfjDr ljdkj us LokLF; dks f’k{kk o LoPNrk ds 

lkFk lglacaf/kr fd;k gS] D;ksfd f’k{kk og ik;nku gS] 

ftlds vk/kkj ij gh O;fDr 'kklu )kjk cuk;h x;h 

;kstukvksa ds ckjs esa tkx:d rks gksrk gh gS lkFk gh vius 

vf/kdkjksa ls Hkh voxr gksrk gSA bu ;kstkvksa ds vfrfjDr 

'kklu us ftu igyqvksa dks LokLF; ds lkFk tksM+k gS] os 

fuEu gSA  

LoPN Hkkjr vkSj LoPN ikuh %& vDVwcj 2014 essa vkjaHk 

fd, x, LoPN Hkkjr vfHk;ku dks tutu rd igqWpkuk 

rkfd LoPNrk ls LokLF; ds y{; rd igqWpk tk lds] 

blds fy;s yksxksa dks tkx:d djus ds lkFk gh f’k{kk ds 

ek/;eksa ds vk/kkj ij LoPN Hkkjr LoLF; Hkkjr ds liuksa 

dks lkdkj fd;k tk ldsA D;ksafd fo’o cWd ds vuqlkj 

Hkkjr dh tula[;k dk o"kZ 2004 rd 33 izfr’kr gh 

mUur lkQ lQkbZ rd igqWpk gS] tcfd vU; cgqr ls 

vfodflr ns’kksa dk lQkbZ ds ckjs esa fjdkMZ Hkkjr ls dgh 

T;knk csgrj gS] bl laca/k esa yxkrkj iz;kl dh 

vko’;drk gSA  

pqukSfr;kW %       

'kklu )kjk fd;s reke ;kstukvksa ds ckctwn Hkh Hkkjr esa 

lkoZHkkSfed LokLF; esa vusd pqukSfr;kW gS] Hkkjr esa vHkh Hkh 

LokLF; lwpdkad vusd dkj.kksa ls fuEu jgs gS] ;g Hkkjr 

ljdkj vkSj la;qDr jk"Vª ds fy;s vHkh Hkh xaHkhj fpark dk 

ekeyk gSA mPp vkfFkZd òf) ds ckotwn Hkh LokLF; ij 

izfr O;fDr O;; ds vkWdMsa o fLFkrh fparktud gS] Hkkjr 

esa LokLF; iz.kkyh ljdkjh vkSj futh {ks=ksa dk feJ.k gS] 

ftlesa xSj ljdkjh laxBuksa dh NksVh Hkwfedk gSA LoLF; 

Hkkjr dh ladYiuk esa ftu pqukSfr;kksa dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gS] o fuEu gSA  

1- 'kgjh {ks=ksa esa xanh cfLr;ksa esa jgus okyksa dk izfr’kr 

izek.k 15 gSA xanh cfLr;kssa esa jgus okyksa dk vR;f/kd 

tu?kuRo ds lkFk vkoklh; ifjfLFkfr;ksa] lQkbZ ds vHkko 

vkSj ihus ds ikyh dh ?kfV;k O;oLFkk ds ifj.kke Lo:i 

bukesa nesa] risfnd] eysfj;k] fny ds jksx] e/kqesg vkfn jksxksa 

dk izek.k vR;f/kd gSA pwWfd 'kgjh&xjhcksa esa LokLF; 

ns[kHkky dh lqfo/kkvksa dh igqWp dk vHkko gS vkSj muds 

ikl jksx&ladV dk lkeuk djus ds fy;s i;kZIr cpr ugha 

gksrh] mudh vkthfodk dekus dh {kerk ij bldk xgjk 

n`"izHkko iM+rk gSA  

2- lHkh LokLF; lwpdksa esa xzke vkSj 'kgjh {ks=ksa esa 

vlekurk ik;h tkrh gSA xzkeh.k cPpksa esa ftudh vk;q 3 

o"kZ ls de gS] muesa dqiksf"kr cPpksa dk izek.k fparuh; gSA 

dqiks"k.k dks lekIr djuk 'kklu ds fy;s pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA  

3- jDr{kh.krk dk 82 izfr’kr gksuk vkSj xHkZorh fL=;ksa esa 

59 izfr’kr gksuk ,d xaHkhj leL;k gSA  

4- Hkkjr esa yxHkx 23-1 yk[k O;fDr ,p- vkbZ- oh- 

vFkok ,Ml ds f’kdkj cu jgs gS tks muds thou ds fy;s 

[k+rjk gSA  

5- yxHkx 12 djksM+ O;fDr dkyk vktkj ds [krjs dk 

lkeuk djrs gS] ftldk izek.k de djus esa 'kklu us dkQh 

gn rd lQyrk ik;h Hkh gS] fdarq vHkh Hkh cM+s izek.k ij 

lekt esa blds ejht ns[ks tkrs gSA  

6- xSj &ladzked chekfj;ksa ¼Non-Communicable 

diseases½ tSls àn; jksx] dSalj] vU/kkiu] ekufld 

chekfj;kW vkSj e/kqesg xjhcksa ds ctV ij Hkkjh cks> Mkyrh 

gS vkSj ;s mudh vkthfodk dekus dh 'kfDr dks xaHkhj :i 

ls detksj dj nsrh gSA  

7- dSalj ;g ,d egRoiw.kZ lkoZtfud LikLF; leL;k cu 

x;h gS vkSj blds yxHkx 7 ls 9 yk[k ekeys gj o"kZ Ikk;s 

tkrs gSA fdlh Hkh le;&fo’ks"k ij dSalj ds yxHkx 25 

yk[k ejht+ feyrs gSA rackdw ls lacaf/kr dSalj ejht+ dqy 

ejhtksa+ ds yxHkx 50 izfr’kr gS vkSj fL=;ka 20 izfr’kr 

gSA yxHkx 10 yk[k ekSrsa rEckdw ls tqM+h gq;h gSa vkSj bl 

izdkj ;s chekfj;ka ,d eq[; lkoZtfud LokLF; leL;k gSA  

8- Hkkjr esa yxHkx 120 yk[k O;fDr va/ks gSA eksfr;kfcUn 

yxHkx 63 izfr’kr vU/ksiu dk dkj.k gSA tks orZeku esa 

fon~;eku gSA   

9- LokLF; {ks= esa lcls cM+h pqukSrh LokLF; ij O;; gS] 

Hkkjr vius ldy {ks=h; mRikn dk dsoy 1-3 izfr’kr gh 

LokLF; ij O;; djrk gS] ijarq LokLF; ij futh O;; 

ldy ?kjsyq mRikn dk 4-8 izfr’kr gSA bl lanHkZ esa 

Hkkjrh; LokLF; ea=ky; ds vuqlkj Hkkjrh; tula[;k dk 
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dsoy 20 izfr’kr gh bllsa ykHkkafor gksrk gSA rFkk xjhcksa 

dks futh {ks= dk lgkjk ysus ds fy;s etcwj fd;k tkrk gSA  

10- lef"V vFkZ’kkL= vkSj LokLF; ij jk"Vªh; vk;ksx ds 

vuqlkj LokLF; ,oa vkS"kf/k;ksa ij dqy ifjokj O;; dk 6-1 

izfr’kr xzkeh.k {ks=ksa esa rFkk 4-9 izfr’kr 'kgjh {ks=ksa esa [kpZ 

fd;k tkrk gSA buesa ls vkS"kf/k;ksa dk Hkkx xzke {ks=ksa esa 77-

3 izfr’kr vkSj 'kgjh {ks=ksa esa 69-2 izfr’kr gSA xjhc yksx 

blds nq"ifj.kkeksa ds lcls cM+s f’kdkj gS D;ksafd os ckj&ckj 

chekfj;ksa ls izHkkfor gksrs gS vkSj mudh LokLF; lsokvksa 

vkSj vkS"kf/k;ksa dks [kjhnus vkSj muds iz;ksx djus dh lkeF;Z 

lcls de gksrh gSA   

fu"d"kZ.kkFkZ 'kkldh; LokLF; uhfr;ksa ds volj o 

ekStwnk pqukSfr;ksa dk foLrkfjr v/;;u ds mijkar ;g dgkW 

tk ldrk gS] Hkkjr esa vHkh Hkh LokLF; lwpdkad vusd 

dkj.kksa ls de jgs gS] ;s ’kklu ds fy;s vHkh Hkh xaHkhj 

fpark dk fo"k; gS] fd fd;s x;s iz;kl de gS fdarq 

vi;kZIr ugh gS] Hkkjr tSlh fo’kky tula[;k okys ns’k esa 

tgkW vf’k{kk] vKkurk] lk/kuksa dk vHkko] ijaijkoknh 

n`f"Vdks.k] va/kfo’okl] dqjhfr;kW] fuEu ekufldrk] fuEu 

thou eku vkfn dkj.kksa ds ckctwn Hkh N% n’kdksa ds dfBu 

ifjJe ds ifj.kke Lo:i LokLF; lwpdksa dh mUufr esa 

dkQh lQyrk izkIr gq;h gSA bu lwpdksa esa thou izR;k’kk] 

f’k’kq ,oa ekr` e`R;q njsa 'kkfey gSA pspd] iksfy;ks] Iysx 

iw.kZr;k lekIr dj nh x;h gSa vkSj cgqr lh vU; chekfj;kas 

tSls eysfj;k] risfnd] nLr Hkkjh lhek rd fu;af=r dj yh 

x;h gSA vr% xjhch vkSj LokLF; ds chp laca/k dks Lohdkj 

djus dh vko’;drk gS] rFkk LokLF; ns[kHkky dks mUur 

djus gsrq ,d O;kid n`f"V pkfg, ftlesa O;fDrxr LokLF;] 

lkoZtfud LokLF;] lQkbZ] ihus dk ikuh vkSj LokLF; 

laca/kh Kku dks 'kkfey djus dh vko’;drk gSA  

lanHkZxzaFk % 

1- :nz nŸk vkSj ds- ih- lqUnje] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 47 

oka la’kksf/kr laLdj.k] ,l-pUn ,.M daiuh] u;h fnYyh-  

2- :nz nŸk vkSj ds- ih- lqUnje] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 48 

oka la’kksf/kr laLdj.k] ,l-pUn ,.M daiuh] u;h fnYyh-  

3- X;kgjoha iapokf"kZd ;kstuk ¼2007&12½ [k.M nks ls 

ladfyr 

4- LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

2015 vkSj jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k  

5- bdkukfed ,.M iksfyfVdy ohdyh] twu 28] 2015  

izfr;ksfxrk niZ.k& ekpZ 2015 

 

***** 


